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Patiekalo pavadinimas
Tir5ta penkiq javq

kruopr+ ko5e su sviestu

l savaltё

Pinnadienls

1 8.311 val.

*― neprivalomanurOdyti bendttO llgdymO istaitt valgiaragt」
e

bal6ynt,ai,

一
生

7,35

Pietis 12 val.■

Patiekalo ma

》ゴぉ蹂羹珈出%孟
轟撫量畷菫駐炒

iai  lll val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6" q

EttFginO
ve耐も,
kcal

balttlllai,

2

riebalal,

g
angliavandeniai,

o
h

Vaisiai 159psl 70 0,3 0,3 9,1 '40・

》gurttt GAR2 125 3,38 2,5 19,75 118:75
I5 viso: 2,8 2〔3,85 158;75

Patiekalo pavadinimas Rp.NL
ISeiga

Patiekalo rnaistllle 帝

Eiergi」 o青

verte.kc21

baltylrnal,

__g_
riebalal,

g
angliavandeniai,

(r
h

Kopfrstq sriuba su
bulvemis ir grietine

(tausoiantis) 39psl.19. 150/8

30

1,69 5,39 9,05 86,62
Plikyta_iuoda duona 1,68 0,33 12,99 159,7
TroSkintosjautienos

matin波as cauSdantiS)
121psl.

27。 75 17,46 7,22 8,98 ■205,90
Virti grikiai 104psi 80 L_■72 0,76 28,32 :128

Kop[stq, pomidorq ir
agurkrtr salotos su alieiumi 2-1/8A 90

200

0,99 4,66 3,54 '60,10
Vanduo 0 0 0 0

I5 viso: 25,54 18,36 62,88 5ヽ40,32

ゴniO): 42,77 36,76 134,77 1062。29

鍾総aκ

緯 lifチ2`/を
`:)趾物ち拙ぶ

Rp.Nr.
ISeiga

1編弊盛マ;,、、

量 ^電二
riebalai,

g
a咆
馳

53psl.6. 200/8 10.40 33,44 1255.22
Pienas 255% 200 6,2 5,2 9.61 .108

I5 viso: 13,55 15,60 43.04 .363.22
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″ ∂

つ
４



/PIリノ/
l savaite
Antradienis 〃″ .θィ

Patiekalo maisti
balfynaai,

____&__

Pietis 12 val.士

Patiekalo pavadinimas
Virti kiauginiai su

Pilno gr[do r[gine duona
su sviestu ir var5kds s[riu

.ヽ・150.74

P ieこiai 10 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp。

Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 .`  

、̀ ('::     ,

現∬鯛驚il
baltymai,

二

l・iebalai,

g
angliavandeniai,

g
Vaisiai 159psl 150 0,6

1,5

0,06 26 106
Morkos (smulkintos

Siaudeliais) 150 0,3 13,05 46,5
I5 viso: 2,1 0,36 39,05 15215 ・

as Rp.Nr
ISeiga

Patic:kalo maist ind vert6, g*
'盤
6rgi五び
Ve艶,kcal

baltymai,

―  g
riebalai,

賢

angliavandeniairrr,
(t
h

ZirlliЧ s五uba

可antiS) 36psi 15 200 3,9

1368

4,2 11,66
“
l

94,26
Plikyta.fuoda duona 30 0,33 12,99 59,7Var5kes apkepas 86 psl.5. 180 25,12 18,04 27,26 :,"3s5,77
Nesaldintas 30 つ

乙
Ｏ
Ｄ 0,75 1,41 17,67

_   Vanduo   l 200 0 0 0      ・ 、 ・ . 0
iS viso 32302 23,32 53,32 .527,40

iS ViSO(dienOS davillio)| 74 40,38 120,96 ■991:53

_勢脚ザ
慇轟畷菫過聰

‐1'卜 、

8.30 v21^

Rp.Nr.
ISeiga riebalai,

g
a熾
蠣 ．ｎｅ

相

．ｇ．

し
牌
¨

78osl.1. 60/10 7,15 9,6

V
1ぅ34 117.21

Zaliai ttimeliai ir

pomldoral 78psl.1 40/60 2,26 0 9,74
' 43,6

25psl.4

35/8/1

7 7321 7.1 17ぅ 51    ・、
Arbat老 01iЧ arbata

(nCSaldintめ 174psl.1. 200 0 0 0 0.

I5 viso: 16.62 16,7 28。59 .1311963

3



ソ|

躙ヽ
|=|..
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番

l savai“         
｀

Treёiadienis

艶 SryCiai 8.30 val.

″

作

罐

落

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

Patieka10 111五ミ蒻い、vert8:´終 ノ∫
疵緊l。
kcal

balt―ymai,

2

riebalai,
{T

出|
g     I

Grikill kOse su s宙estu

i CtauSdanti⇒ 54psl.7. 200/1o 6,90 9,34 :36,33

''サ i

1 253;91
Pienas2,5Yo 200 6,2 5,2 9,6 108

I5 viso: 13,10 14,54 45,93   1.1 |1361;91

Prlesplecial 10

Pietis 12 val.

″1物′|

t,, 11′ P,

ん
γ

輸び上馳。
饒h鷲畷認!麟∫翼鷲

1 10 val。                        子 ::ぇ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。

ISeiga
Patiekalo lnaistilllo

l:||IIIIIli::lil:llli11

baltymai riebalai
,貿

angliavandenia-i.
,E'

Vaisiai 159psl 130 0,5 0,5 16,9 ず74,4
らallasls KoKtellls(bananal,
obuoliai,ki宙 ai,ぃ inttai)

Kaugdinis)←ausdantis) 15‐ 1/5A 150 0,9 0,38 15,15 , 67.7
I5 viso: 0,8 0,88 32。05 l4e.ro

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

…

2iStinO verto,g士

尋1年giⅢざ
VOFtO,kCal

balttlnai,

g
ａ

ｂａ

ｇ

ｅｒ angliavandeniair,,
(r

Rug5tyniq sriuba su
bulvemis ir grietine

(tausoiantis)
35psl.

12. 150/8 つ
ん 5,39 7,50 78,80

Plikytaiuoda duOna 30 1,68 0,33 12,99 159.7
Virtas laζi60s flle←iebi)

kukulis(tausoiantis)

259psl.9-

3/60T 90 18,03 12,19 5,80

iu koSe

l llpsl.17

80 1.16 3,26 8,50 165,67Kop[stq, morkq, obuoliq
salotos 2-1/10A 100 1 5,2 9,2 1193,05
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,08 26,37 43,99 .11502,28

I5 viso (diernos clavinio 36,98 41,79 121.97 1006.29

６０５０

．Ｉ

２



l savaite

Ketvinadienis

′タノ.′々

Pus lal 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Igeiga &nergind
vertOr.kcal

balり騨ai,

質

riebalai)
g

5,65

軌
,,Kviediai su medumi" su

pienu 54psl.8. 50/150 7,95 ぃ 276
Bananas 159psl. 50 0,6 0,15 11,55 it48,50

I5 viso: 8,55
，
８５

一
58,1 「324.50

Pietis 12 val.帝

ソ1/P「勿 /

,′ :,1,

10

nepriv」Oma nllrodyti bendr● O u3dymo lStaigu valgittaζ tte

鍮  ch

1.  1ご :、

鰹轟畷轍鰻蒻

Va

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

墜二里1並聖11奎limo ve耐 o,
balけ lrtai, riebal*i, angliiavandeniai,

(t-
Vaisid 159psl 70 0、 3 0,3 9,1 ギ.40

ViSO ttdO avittinis

pyragas su avietenlis

349psl.16
-8/168 40 3,52 5,6 16,15 柳 ,09

Iも viも 0: 3,82 5,9 25,25 . 169,09

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

…

聾aiStttё VertO,g*

E“ergino黎

VertO,kcal

balサmai,

g
riebalal,

g
angliavandeniaio,

(,
Agurkine su perlinemis

hopomisir g五 etine

_(tauSaantis) 34psl.11 150/8 1っ 99 5,50 11353 98.28
Plikytajuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 ・59′

Keptas su garais
viStienos apkepas

(tausoiantis)
124・psl.

33. 75 16,62 8,39 4,51 '1`1160,32

Virti grikiai 104psl 80 3.72 0,76 28,32 128
reK. KopUstq, pory ir

pomidoru salotos 2… 1/6A 100 1,19 5,25 3,8 「'167,05

Vanduo 200 0 0 0 0
I5 viso: 25,20 20,23 61,15 111513,35

…

pnOS davilEliO): 37,57 31993 144,5 1006,94
lll

t響 )り
1:



ノ
ρ
い牌

…

塑 O Val・

Pietis 12 val.*

*― nepr市 aloma nllrodyti bendr● O ugdymO iSt・aigЧ valgiaraζりje

MLcb
翠撃犀畷菫纏騰麟

L物
わ 滑タハル

l savaitё

Penktadienis

こiai 8.30 val.

釧

場
∽
ソ

し/λ・レ・′

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

Ibeiga
…

興aiStinO螢轟もイ

1碧■ergino

vertOっ kcal

baltymai

__⊇ 菫__
riebalai

,g

angliavandeniiii
,9

MieZiniq kruopq ko5e su
sviestu (tausoiantis) 55psl.11 200/8 7919 9,44 36,25 1258,68
Gttdda vargkё  9% 80 9,6 5,6 2,2 '97,4
Arbat老 01ill arbata

(neSaldinta) 174psl.1. 200 0 0 0 0
I5 viso: 16,79 15,04 38,45 1356108

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr。

Igeig

a

Paitiek;ulo nnrais Ine

kcal

baltylllai

_ヽ_2■__
riebalai angliavandeniai

gE

Vaisiai

159p

Sl 150 0,6 0,06 26 106SI
150 1,5 0,3 13,05 ・ 46;5,

fI viso: ' 2,1 0,36 39,05 152:5

Patiekalo pavadinilnas Rp.Nl・.

ISeiga

Patiekalo raraistinO vertd, g*
=nergineil Vert。 ,
`ヽ

サ
‐
 kcttl

ballymai

,g_

riebalai

,g

angliavandeniai
.E ';

Raug.kopistu sriuba st

bulvemis ir grietine

KtauS● antiS) ・ 35ps1.13 150/8 1,04 5,39 6,32

ｒ，　
，ヽ
■
”
，
74,58

Plikyta.iuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 1 59,7
Garuose宙 rti kiaulie"|

コ iai CtausttantiS)

103psl.

12. 90 15 6,47 5,02 177,o9
rupelq, ryZt4rt morkrl

hoSkinys
(augalinisXtausoi antis)

222psl.

5‐5/106AT 120 6、6 4,39 30.06
1ヽ
186ぅ24

Sv.pOnlidoral 203psl. 60 0,6 0,12 2,46 1  10,2
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 24,92 16,7 56985   1
""ilso7;Bl壺宙SO(dien6s daviniO 43,81 32,1 134っ35 10016.39
い
“

嬢
赫
施
麟％



鐸
私
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Patiekalo pavadinimas
Tir5ta penkiq javq kruopq

ko5e su sviestu

2 savaite

Pirrnadienis

//ρニクダ
′lθ′.θ″

l. ,11()

* - neprivaloma nurodyti bendrdjo ugdymo istaigq valgiara5ty,je

1  8。 30 val。

Fatiekalo ma
b」1ltyinai,

7,35

1

iai lll val.

Patiekalo maistind
balけlnai,

0、 8

6ぅ2

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

聖壺型堕堅i,tinё Vertё ,g十

町学 inet
veJぬ^kc21

battymai,

g
riebalai,

g
arugliavandeniai,

(t
h

R[g5tyniq sriuba su
bulvemis ir grietine

(tausoiantis)
35psl.

12. 150/8 1,21 5,39 7,50 '

,| ■
′ヽ
l・

78,80
Plikyta iuoda duona 30 1)68 0,33 12,99 ・現 7
Keptas su garals vistienos

maltinukas KtauttantiS) 97psl.8. 75 18,87 7,67 6,92 199,65
Kukur-uzrl kruopq ko5e su

sviestu 3‐3/53T 100 2,5 1,2 22.8 111,7
Morkq-obuoliq salotos 98psl. 90 1,02 4,72 6,07 ■93:48
Vanduo 200 0 0 0 ■

0
I5 viso: 25,28 19,31 56,28 543.33

宙n10): 39,63 34,97 125,32
.1012;55

Wlnu l,til,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Iζeiga EnerginO

vert01」 ko21

riebalal,

g
angliavandeniai,

s
Vaisiai 159psl 150 0006 26 106

I5 viso: 0,06 26 106
Pietis 12 val,士



2 savaite

Antradienis

こiai 8.30 val.

11

Prieb ietiai 10 val。

baltyrnai,

0,3

3,38

Pietis 12 val.士

Patiekalo maistin6 ve

/PJ″ /
ρイび、鋼.∂′蝙

鞣
無 E

ご疲鍼
0〕

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo n■ aistil10 ve

b斜句■n罰,いebd魂 1鋤Jhva山 面d,

５
，
９８
一師

niebalai,

Perliniq kruopr'+ ko5e su
morkomis ir svogunais

vadinlmas

1118,75

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

Patiekalo maist in6 verf6, g*
Energino帝
磁o■劇颯レrhi

balけlllai,

貸

ａ
ｂａ

ｇ

ｅｒ angliavandeniai,
g

Pupeliu Sriuba    `

(augalinis)● ausoiantis) 32psl.8. 200 4.85 3,37 17 113,46
Kiaulienos gulia5as

(tausoiantis)
117psl.

21. 50/30 14,86 12,44 3,77 202,60
Virti grikiai 1 04psl 80 3.72 0,76 28,32 ８

・

つ
■
１
＋

Kopistt sa10tOS Su

agurkais ir pOmidorais

143psl.15

90 1,35 4,05 4,18 52,15
Vanduo 260 0 0 0 0

I5 viso: 24,78 20,62 53.27 496121
IS vis,(dienOS davinio): 40,04 33,52 136,12 |・・l曝、014

*一 nepr市 aloma nllrodyti ben山●O ugdymO istaigu Valgiaraζ ″je

Rp.Nr.

ISeiga

′ヽ11:r

EnerginO
vertと kc■ 1

60psl.2. 200/40 5,1 253.05
Ke3Tas 2.5% 200 5 8,2 118

I5 viso: 10。 1 54 371105

ｐ
．

ｒ
．

Ｒ

Ｎ

tr5eiga riebalai,

2

angliavandeniai,
s

Vaisiai 159Dsl 70 0,3 9,1 '・  .  :'40

Jogurtas GAR2 125 2,5 19375

I5 viso: 3.68 298 28985 158175



2 savai"

Trecladienls

堕堅勘壼塾

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr。

I)ati塑 9撃瀾
ヽ

理蹴 il
ISeiga l baltylnai, ａ

ｂ
ａ

ｇ

ｅ・ｎ

…

eniai,

2      1
RyZiq-lg5iq ko5e su

morkomis (augalinis) 216psl.5‐

360AT 200 15,22 4,38 56,77 339,33
Pienas 2,5% 

| 100 つ
０ 2,6 4,8 54

I5 visr 18,32 6,98 61.57 1393:33

Pietis 12 val。 ■

//盗θρ/
%

*― neprivaloma nllrodyti benむ ●0彎釣咀O iStaigЧ valgiaraも切e

Pri iai 10 val。

Patiekalo pavadinimas
―興

ISeiga
Fatiekalo rnaristind ve

,EnerginO

vert0, kcal

bal″ mal,

__‐ __

riebaiai,

―― g
angliavandeniai,

('
h

Vaisiai _ 159psl 150 0、6 0306 26 106
Morkos (smulkintos

Siaudeliais) 150 135 0,3 13,05 1‐ 14・6,5

15 viso: 2,1 0,36 39,05 152,5

',ハ

Patiekalo pavadinimas Nr.

Iteiga

Fatiel<alo maistin6

vertO,kcal

baltyrnai,

_g_
riebalai,

g
angliavandeniai;

(,
Raugo kopisttt sriuba su

bulvttis ir grietine i

CauSttantiS) 35psl.13 200/9 1,25 6,69 7,86    t 193,02
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12ゝ99

.59,7

Virtq bulviq cepelinai su
var5ke (tausoiantis) 126psl.36 100/55 10,62 3,96 39,19   1 1「261;96
SⅥel蹄
FttS I 20 0,12 16,5 0,29 1134ら64
Vanduo  、| 0 0 0 0

I5 viso: 13,67 27,48 60,33 、549.32
I5 viso (dienos rlavinio): 34,09 34,82 160,95 11095,15

輸 ユi?
轟鍼 職∬麟鮮

8,31)val.

9

160psl.3.

200



ブ〆ρ「ψノイ
ゾa′′.′グ

2 savaltё

Ket宙 rtadienis

Pu 8。30 val。

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr.

Iこeiga
燿

ElerginO
平劇「セё=hal

ba贈職凛i, riebalal,
g

rungliavandeniai,
(t
h

Grikill koSe su sⅥestu

〔auSdantis) 54psl.7. 200/10 6,90 9,34 36,33 253,91
Sumu5tinis (duona) su

sviestu, fermentiniu suriu 24psl.3

35/8/1

7 5,58 11958 15,23 186,31
Arba磁 oliu arbata

コ nt⇒ 1 74psl.1 200 0 0 0
:l

0
I5 viso: 1 20,92 51,56 .40,22

Pri iai 10 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Igeiga

Pati(;kalo rnaisr堕 _聖:・tO,g

un#,gino
vert6; kcal

balttnlai9

____g____ 山
塁
lai, anglia ｄａｎ

ｇ

Ｖ enlal,

Vaisiai 159psl.

110-

120 0,64 0,05 17,22 70
cをideta varも kё 9% 80 9,6 536 232 97,4

I5 viso: 10,24 5,65 19,42 ' td!i,.*o

Pietns 12 val.■

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Iもeiga

Fatiekalo maist inё vertO,

耳鴨
=giⅢ
・

ve灘o.kcal

balヤ lllai,

_g__
riebalai,

g
angliavandeniai,

(,
Agurkine su perlinanis

kruopOmis ir gridine

CauSQiantis) 34psl.11. 150/8 1,99 5,50 11,53

| ′ヽ
,l

198,28
duona 30 1368 0,33 12,99 159.7

Tro5kinta viStiena su
Sparaginemis pupelemis
ir morkomis (tausoiantis)

282psl.

10…5/108T 150 22,42 5,51 5,95
Virti pilno griido

makaronai 97psl. 50 2,64 2,21 10,17 ,74,38
Koprlstq salotos su

morkomis 141psl。 10 100 1,24 11、98 5 130,48
Vanduo 200 0 0 0 ‐デ|101

I5 viso: 29,97 25,53 45,64 s25,gg
I5 viso (dienos davinio): 56,71 46912 103959 1044,60

10

.工63_05



1/1/ρ
―り/θギ
″プ′、υ′.｀′4

｀

1・ |

2 savai“

Penktadienis

Pusryこ iai 8.30 val。

鰯 Ё
F薔憩鷲着fiO,

Patiekalo pavadinimas RP,Nr.
[5eiga

Pati e[<alo nraistinr$ ve

En'gpgin6
'vert0;;kcal

b(11慮 yllla;, riebaiai, aungliavandeniai,
('

Umletas su sfrriu
(tausoiantis) 80psl,2. 90 10,20 11,87 5,02 1‐63 .

LaneJt Ztmeltattt
pomidorai

唾 35/25 1,87 0 6,25 26,90
sumusurus (cluona) su

lydytu sEriu 24psl.5 35/20 4,36 4,59 16,36 121,85

Ъ:鮮凛篤
ul

「

抑止31 200 2,80 2,50 4,68  `'Sl;10

Ig visd 19,23 18,96 32,31 362,85

ai 10 ′al.

Patiekalo pavadinimas, Rp.Nr.
Igeiga

Pati

balけIIlai,

skalo maisr

[d-h"rrtl
!1亜

―
angliavandeniai, Ehergtu6

vert6, kcal
Vaisiai 159psi 150 0,8 0,06 26 106

I5 viso.: 0,8 0,06 26 ■06

Piettts 12 val.鸞

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

Pafiekalo rnaistind

弔Ⅲ inO古
verte,kcal

tlaltyrnai, riebalal,
g
angliavalldeniai,

g
barsctal su pupelemrs ir

grietine (tausoi antis) 38psl.18 150/8 2,12 5,39 11,18

'3,13
Plikytajuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59ら 7

Zuvies (neriebi)
kepsniukas

108psl.

15。 85 15.93 15,47 7,93 247,19
VirtoS bulves 108psl 80 0,97 0,08 9,56 40,34,
BllrO熟olill salotos su

塾 lidS I raug.agurkais.
2‐3/61A

100 ０
０ 7,12 8,84 107.11

Vanduo 200 0 0 0 ⅢⅢ口lρ
I5 viso: 22,58 28,39 50,5

.552147

IS vlsO gienos davinio): 42,61 47,41 108981 1021っ32

輔誦 鳳
menЧ意imnazり os direktO漣
1:ド●na Asausttene



Pi.11ladicnls

Pus町こiai  8。30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
ISeiga

Patie呻回|■■鑽 鮮 。1を
battymal,

g

量
鱚
面,

RyZiq ko50 su uogiene
(augalinis) (tausoiantis) 55psl.10

００

５

，

一

5.96

ド
、

2,77
ン

・

50,32 245,89
SIImuSinis(duonの Su

lydtt sttdu 25psl.5 35/20 4336 4,59 16,36 .121.85

電」蹴
血

|

174ps1.1. | 200 0 0 0

i,,｀

0
Ig vis。 10,32 7.36 66,68 367:74

3 savalte

Priebpieこ iai  10 val.

Pietis 12 val,士

―neprivaloma nllrodyti bendr● o ugdym0 1StaigЧ valgiaraSttte

//μ ?おザ
勇∂イ¢∂ノ,θノ

iA

,|‐ .111'|:

12

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Ibeiga

Fatiekalo maistind vert6, g

V6rtt kCal

baltymai,
(,
tt

ａ
ｂ

　

ｇ

ｅｒ angliavandeniaio
ob

Vaisiai 159psl 70 0,3 0,3 9.1 |1和

Jogurtas GAR2 125 3,38 2,5 19,75 ‐118,75

I5 viso: 3,68 2,8 28,85 ・1150175,

Patiekalo pavadinimas IRp.Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g* ・ 1 
■ 1

Energino■

lx9廿e♭:kcal

bJllけ猥al,

g

ａｈ
　
ｇ

ｅ・ｎ amgliavandeniai,
ob

ViStienos sriuba su Zal.

Zirneliais (tausoj antis) 30ps1.5 150 7,27 2,68 6,32 61,95,
Plikvta iuoda duona 30 1,68 0,33 12っ 99 59,7
Keメi tt garais

kalakutienos kukuliai

KtauSttantiS)

100psl.

10. 80 17,11 6,54 0,05 12&57
Virti 104psl 80 3.72 0,76 28.32 :唸8

Morkq -porq-obuoliq
salotos 99ps1.9 90 1,26 12,13 5,72 115,97
Vanduo 200 0 0 0

・` :`1lo

Iこ viso: 31,l14 22,44 53,40 く 516,19

I5 viso (dienos davinio): 45,l14 32,6 148,93 Ⅲ、1042ぅ68

ス I墨_ヽな奏＼

● ‐ ‐ ||‐ _1
‐
 .′■  ‐■  ″



3 savaite

Antradienis ,

Pusl「ytiai 8.30 val.

∂

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Ibeiga

聖望些型JttSun中lt`j遺 11lT
baltymai,

(r
t

riebalai,
ob

an

Virti kiauSiniai su

maonez01。 gurtO padttu 78,sl.1 60/10 7、 15 9ぅ6 1,34 11':21
ZaliejiZirneliai ir

pomidorai 78psl.1 40/60 2,26 0 9,74 43t68
Pilno gr[do r[gine duona
su sviestu ir varlkes siiriu 25psl.4

35/8/1

7 7,21 7,1 17,51 150:74

KneSd震銚
ata」
旦興 200 0 0 0 b

I5 viso: 1  16,62 16,7 28,59 31摯‐

“

3.
PrieSpieをiai 10 val.

balサmai,

g

Piettts 12 val。オ

Patiekalo maistiu6 vert6, g

V/「物〆
Z、ゆ

一

０

，

８

０
，
８

Patiekalo pavadinimas
E最赫 ■ё
verteチ kcal

riebalai,

g

angliavandeniai,
(t
tt

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr.

Igeiga

Pa`iekalo lnaistinO vertO,g*

EneF・ ginёす
vertむ kcal

baltymai,
(r
tt

riebalal,

g

angliavandeniai,
ob

ZirniЧ  sriuba

(augalinis)〔 ausQiantis) 36psl。 15. 200 3、9 4,2 11,66 1 9426
Plikyta iuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 5917
Vi5tienos ho5kinys su

morkomis Zal.

Zirneliais.(tausoj antis) 96ps1.7. 75/35 26,28 11,40 12,65 245,35

Virtos bulvё s 108psl 80 0,97 0,08 9,56 :´ 14ab4

Kopustq, pomidorq ir
agurku salotos su alieiumi 2‐ 1/8A 90 0,99 4,66 3,54 ..6∝10

Vanduo 200 0 0 0. 一ヽ〇

I5 viso: 33,82 20,67 50,40 49,,75、

I5 viso (dienos davinio): 51,24 37,43 104,99 ■191■38‐

ｂ
Ｎｒ．

Igeiga

Vaisiai 159osl 150 0,06 26 :■06,
Ig visc= 0.06 26 106′



3 savaite

Tred.iadienis

Pus町こiai 8。30 val.

/θ/夕、′l

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Iもeiga

Pati elcalo nraisiin'ri vert€o g.,,' .-:'.a)'

lE昨導齢,

vertO,kcal

balり lnal,

g

riebalai,
(t
b

a― ial,

g
Grikiq ko5e su sviestu

(tausoiantis) 54psl.7.

200/1

0 6390 9,34 36,33

,ヽホ

253,91

200 6,2 5,2 9,6 108
I5 viso: 13,10 14,54 45,93 361:91.

一耐 クμリ
′r_ι

Prielpiefliai 10 r,al.

Pietis 12 val。 士

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Iさeiga

Patiekalo lllaistinO vel・ tO,g

ba1lymai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,
(t
b

Vaisiai 120 0,64 0,05 17,22 70
Morkos(snlulkintos
giaudeliais) 150 1,5 0,3 13,05 46,50

I5 viso: 2,14 0,35 30,27 116,50

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr.

llSeiga

Fatie,kalo maist in6 vert6, g*
IEnttghO士

verte,kcal

lJ1111庄 yllla:,

g

riebalal,

g

angli:uvandeniai,
(r
l!

Raug. kopEstq sriuba su

bulvemis ir grietine
(tausojantis) 35ps1.13 150/8 1,04 5,39 6,32 174,58

Plikyta luoda duona 30 1,68 0.33 12,99 59,7
Virti var5kediai

(tausoiantis) 83psl.1 200 27,61 12385 50,49 '4ig,za
Nesaldintas logurtas 2,502 50 2,2 1,25 2,35 29っ45
Cukinijq, agurkr+ ir morkq

salotos 90psl.3. 100 1,06 2,2 6,7 50,87

Vanduo
__   |_、 _

0 0 0 10
Iこ viso: 33,59 22,02 78,85 632,86

I5 viso (dienos da'yinio): 48,83 36,91 155,05 11111,27

pF薄麒 .

Yilma Kdi]5guskien*

14

Pienas 2.5%

1は
,)に |`!|



Pricも pieこ iali

Pietls 12 val.黎

10

Z傷鰤[|
3 savaite

Ketvirtadienis '

Puswこ iai 8。30 val.

、. :1″ 、
`

二十 :1'ハ
`'

Iζ el露a

Patiekalo mais
~ぶ

葛 面 ヨ而 面
「

:鵬erttn e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g

―

vertO.kcal
Perlinれ huDpЧ  koも O su sviestLI

KtauS●antiS) 56psl.12. 200 4,4 4,1 33,4 11188,1
Sumu5tinis (duona) su
sviestu ir varskds suriu 24psl.4

35/8/1

7 う́ 10,73 15,88 1.:178,33
Arb虚 oh■ arbtta J
KneSaldint→    |二174psl.1 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,5 14,83 49,28 1“6,ゃ

Patiekalo pavadinilllas Rp.Nr.

ISeiga

Patiekalo maistirrd vert6, g
baltylllai,

g

riebalai,
o5

angliavandeniai,
ob

Vaisiai 110 0,64 0,05 17,22 ` 70

Gr[dq traputis su

var5kes vLtepu 10/20 3,27 1,57 7,99 58;74
IS viSo: 3,91 1,62 25,21 128,74

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

ISeiga

Fatiekalo uiaistin6 vert6, g*
l五料 gl●O*

vOrtO,kcal

baltyIIlai,

g

riebalai,

g

angliavandeniai,
ob

Bar5diai su bulvemis ir
grietine (tausoj antis) 37psl.17. 150/8 1,27 5,39 8,84 ,83,82
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 ,o9,7

Kepti su garais jautienos

kukuliai (tausoj antis)

302psl.

12-7/140T 80 18,19 9,18 9,50 :193,41
Virti grikiai 104psl 80 3,72 0,76 28.32 128

Pek. koptstq, pory,
pomidory salotos 2-1/6A 90 1,19 5,25 3,75 _`′67,05
Vanduo 200 0 0 0 0

I5 viso: 26,05 20,91 63,40
`11墨
1,98

I5 viso (dienos davinio): 39,46 37,36 137,89 1027,15
「
，ふ
一・

15

all
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r.,. ,..:a,

.Energfn6

,y'etr(e, kaal



θρ/
わ″″、θ

3 savaite

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Pus17こiai 8.30 val.

Patiekalo maistinδ

baltynlai,

g

7,35

Priebpieこ iai 10 val,

___堕♀堅ヅ _■:堅整
brtltyniai, I riebalai,
g    l   g

Pietis 12 val.警

′
｀
)1.I、そ|:,,ti

■

齢 槍
Ё

ぎ薔雖 ぅ

Patiekalo pavadinimas
riebalai,

g

anghavandeniai,

g
Tir5ta penkiq javq kruopq

ko5e su sviestu :

コh9聾夢no
Vertち、LCal

angliavandeniai,

g

Patiekalo pavadinimas Rpo Nr.

Ibeiga

Patiekalo maist in,0 vert6, g*

椰庫穐 i轟
帝

VeFtO,kcal

baltymai,

g

riebalai,

g

anglflavandeniai,
o5

Pupeliq sriuba
(augalinis)(tausoj antis) 32ps1.8 200 4,85 3,37 17 113,46

Plikyta.iuoda duona 30 1,68 0,33 12,99 159,7
Keptas su garals 211vles

←eriebi)apkepas

CauS● antis)

113psl.

18. 7D~ 15,06 6,66 8,04

Bulviu kOSO 11lpsl.17. 80 1,16 3,26 8,50 65,67
Burokeliq salotos su

obuoliais
109pSl・ 90 1,10 2,9 8ぅ33

′
i

133,50
Vandu0 200 0 0 0 110

I5 viso: 23,85 16,52 54,86 ‐519,67
I5 viso (dienos davinio): 38,2 32,18 123,90 ‐288,89

hlmq Ktiikatt

16

Rp.Nr.

ISeiga ■Ё格」五ё
■e革も,kcal

53psl.6。 200/8 10、 40 33.44

ヽ

255_22
Pienas 235% 2C10 6,2 5,2 9,6

‐
108‐

IS visO: 13.55 15,60 43.04 363.22

Rpo Nr.

Iもeiga

Vaisiai 1 59psl 150 0,8 0,06 26 ,., 106

I5 viso: 0,8 0,06 26 商ヽ■■


