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Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio sto\ryl(lqM
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago
2 priedas

§iauliq Sauliaus Sondeckio meny gimnazija

Viginskio g. 35, Siauliai ~
(ikimokyklinio ar bendrajo ugdymo jstaigos, vaik <y socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (telklanmos
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo léik_és
Nuo 8.00 iki 17.30:val.

Parengé: UAB VILONA Lietuviskipatiekalai
Direktoré Vilma Kuhkausklene
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Pusrydiai  8.30 val.

Patiekalo malstlﬁ\ﬁ{'erfé, gm T / : 7' N
ISeiga | baltywai, | riebalai, | a gﬁhyandemg i /lénerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g “Averte, keal
Tirsta penkiy javy ¢
kruopy kosé su sviestu S
(tausojantis) 53psl. 6. 200/8 7,35 10,40 33,44 055,22
Pienas 2,5% 200 6,2 Dl 9,6 108
I3 viso: ] 1355 | 15,60 43,04 | 36322
Pric§pietiai 10 val. |
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
\ Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vaisiai 159psl | 70 0,3 0,3 9,1 40
Jogurtas GAR2 - 125 | 338 2,5 19,75 118,75
IS viso: 3,68 2,8 28,85 158,75

Pietiis 12 val.*

Patiekalo maistiné verteé, g* s
_ ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | g g g verte, kcal
Kopiisty sriuba su e
bulvémis ir grietine -

(tausojantis) 39psl. 19. | 150/8 1,69 5,39 9,05 86 62
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 17 459.7
Troskintos jautienos 121psl.

maltinukas (tausojantis) 2T 75 | 17,46 7,22 8,98 o '205,9-0
Virti grikiai | 104psl 80 | 3,72 0,76 28,32 - 128
Kopiisty, pomidory ir o
agurky salotos su aliejumi 2-1/8A 90 0,99 4,66 3,54 - 60,10
Vanduo 200 0 0 0 ~ 0
I§ viso: 25,54 18,36 62,88 | 540,32
IS viso (dienos davinio): 42,77 36,76 134,77 1062,29

T

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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Isavaité
Antradienis
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Pusryéiai 8.30 val, @”
Patiekalo malstlna avén;(;e,q STOR '
- ISeiga | baltymai, riebalai, szkvéﬁdéﬁml;/é’ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g \, g s erte, keal
Virti kiau$iniai su = "
majonezo-jogurto padaZu 78psl.1. 60/10 7,15 9,6 1,34 117,21
Zalieji Zirneliai ir " B
pomidorai 78psl.1 40/60 2,26 0 9,74 43,68
Pilno griido raginé duona 35/8/1 L
su sviestu ir varskeés siiriu 25psl.4 7 7,21 7,1 17,51 -~150,74
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) 174psl.1. 200 0 0 0 -, )
I3 viso: | 16,62 16,7 28,59 311,63
PrieSpietiai 10 val. '
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Vaisiai 159psl 150 0,6 0,06 26 106
Morkos (smulkintos :
Siaudeliais) 150 1,5 0,3 13,05 46 3
IS viso: 2,1 0,36 39,05 . 182,5 -
, Pietas 12 val.* e
| Patiekalo maistiné verté, g* .
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Zirniy sriuba o
(augalinis)(tausojantis) 36psl. 15. 200 3,9 4,2 11,66 94,26
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 . 59,7
VarSkés apkepas 86 psl.5. 180 25,12 18,04 27,26 \ 355,77
Nesaldintas jogurtas 30 1,32 0,75 1,41 - 17,67
Vanduo 200 0 0 0 20
I§ viso: 32,02 23,32 53,32 527,40
IS viso (dienos davinio): 50,74 40,38 120,96 991,53
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Trediadienis B e Bl
Pusry¢iai 8.30 val, \G\vere f;'f;\}q'w‘
Patiekalo mali‘\hﬁn]& verté, g o/ Energme
_ ISeiga | baltymai, | riebalai, angllaVandé iai) [« verte,
Patiekalo pavadinimas' | Rp. Nr. g g g ‘ keal -
Grikiy ko$é su sviestu T
(tausojantis) 54psl. 7. | 200/10 6,90 9,34 36,33 253,91
Pienas 2,5% 200 6,2 3.2 9,6 108
I§ viso: 13,10 14,54 4593 1" 361,91
Prie¥pietiai 10 val. L
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai . | Erigrgine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. , 8 , g g Verte, kéal
Vaisiai 159psl 130 0,5 0,5 16,9 " 744
Zaliasis kokteilis (bananai, i
obuoliai, kiviai, $pinatai) ; ‘
(augalinis)(tausojantis) 15-1/5A | 150 0,9 0,38 15,15 67,7
I§ viso: 0,8 0,88 32,05 142,10
Pietiis 12 val. A
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai,.| Efjerginé*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g | verte, keal
Riigstyniy sriuba su "
bulvémis ir grietine 35psl. Wy
(tausojantis) 12. 150/8 1,21 5,39 7,50 78,80
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 i, 59,7
Virtas lasidos file (riebi) | 259psl.9- |
kukulis (tausojantis) 3/60T 90 | 18,03 12,19 5,80 "1205 06
111psl.17
Bulviy kosé : 80 1,16 3,26 8,50 | 65 67
Kopisty, morky, obuoliy
salotos 2-1/10A | 100 1 5.2 9,2 | ;9.-93,05
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 23,08 26,37 43,99 -*“502,28
IS viso (dienos davinio): _ 36,98 41,79 121,97 1006,29
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

- VP- Gy
/%f Ok

Patiekalo mﬁls\tl\ne véi‘té g/’f/

| ISeiga | baltymai, | riebalai," \anghava/hf%{ual, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g | -verté, keal
»Kvieéiai su medumi* su A
pienu 34psl.8. | 50/150 7,95 5,65 46,55 . 276
Bananas 159psl. 50 0,6 0,15 11,55 48,50
IS viso: - 8,55 5,8 58,1 324,50
PrieSpietiai 10 val. ‘
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | haltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g ,uyertc, keal
Vaisiai 159psl 70 0,3 0,3 9,1 40
Viso griido aviZinis 349psl.16 .
pyragas su avietémis -8/168 40 3.3 5,6 16,15 129,09
I3 viSo: 1 382 5,9 25,25 169,09
Pietiis 12 val.* oy
Patiekalo maistiné verteé, g*
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Eperginé*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Agurkiné su perlinémis '
kruopomis ir grietine iy
(tausojantis) 34psL11. | 150/8 | 1,99 5,50 11,53 98,28
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 - 59,7
Keptas su garais i
viStienos apkepas 124psl.
(tausojantis) 33, 75 16,62 8,39 4,51 160,32
Virti grikiai 104psl 80 3.72 0,76 28,32 ' 128
Pek. kopiisty, pory ir .
pomidory salotos 2-1/6A 100 1,19 5.25 3,8 67,05
Vanduo 200 0 0 0 0
I8 viso: 25,20 20,23 61,15 " 513,35
IS viso (dienos davinio): 37,57 31,93 144,5 1006,94

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiara3tyje
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1 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.
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Patiekalo maistine V\erte,g :
ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g 8 y g verté, kcal
MieZiniy kruopy ko$é su o
sviestu (tausojantis) 55psL.11. | 200/8 7,19 9,44 36,25 258,68
Griidéta varske 9% 80 9,6 5,6 2,2 97,4
ArbatZoliy arbata "
(nesaldinta) 174psl.1. 200 0 0 0 0
IS viso: 16,79 15,04 3845 | .-356,08
PrieSpieiai 10 val. -
Heis Patick o maistiné verté, g o
Rp. i baltymai | riebalai | angliavandeniai | Energitiéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. ' g , g , g kcal
159p L
Vaisiai sl 150 0,6 0,06 26 106
Morkos (smulkintos ‘
Siaudeliais) ! 150 1,5 0,3 13,05 46,5
IS viso: 2,1 0,36 39,05 152,5
Pietiis 12 val.* .
; Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga baltymai | riebalai angllavandemal * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 , g g ") Keal
Raug. kopiisty sriuba su ‘ 'v
bulvémis ir grietine e
(tausojantis) 35psl.13 | 150/8 1,04 5,39 6,32 , 74,58
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 1299 |.. 597
Garuose virti kiaulienos 103psl. |
kukuliai (tausojantis) 12. 90 15 6,47 5,02 177,09
Pupeliy, ryZiy ir morky e By
troskinys 222psl.
(augalinis)(tausojantis) 5-5/106AT 120 6,6 4,39 30,06 186,24
Sv. pomidorai 203psl. 60 0,6 0,12 246 1777102
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: L 24,92 16,7 56,85 | '507,81
IS viso (dienos davinio): 43,81 32,1 134,35 10016,39

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje
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Pirmadienis
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" 2\ TARNARIIOg )
Pusryciai  8.30 val. 2\ VYBA g?%/ o
Patiekalo mais?ﬁ‘n\»é;f?eyté; g“,\’\/ -
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g _verté, keal
TirSta penkiy javy kruopy :
ko3¢ su sviestu 1 o e
(tausojantis) | 33psl. 6. | 200/8 7,35 10,40 33,44 255,22
Pienas 2,5% | 200 6,2 52 9,6 108
I§ viso: | 1355 | 15,60 43,04 ‘363,22
) Priespiediai 10 val. ' ’
Patiekalo maistiné verté, g : .
ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Vaisiai 159psl 150 0,8 0,06 26 106
IS viso: 08 0,06 26 106
Pietds 12 val.* Sty
Patiekalo maistiné verté, g* :
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, »'En@giné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
RugStyniy sriuba su
bulvémis ir grietine 35psl. v
(tausojantis) 12. 150/8 1,21 5,39 7,50 ¢ 78,80
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 v 59,7
Keptas su garais vistienos | )
maltinukas (tausojantis) 97psl.8. 75 18,87 7,67 6,92 199,65
Kukuriizy kruopy kosé su s
sviestu 3-3/53T 100 2,5 12 22.8 111,7
Morky-obuoliy salotos 98psl. 90 1,02 4,72 6,07 o 193,48
Vanduo 200 0 0 0 "0
IS viso: 25,28 19,31 56,28 543,33
IS viso (dienos davinio): 39,63 34,97 125,32 ‘ 10i2,55 '
* — neprivaloma nurodyti bendrdjo ugdymo istaigy valgiarastyje
Al By, ,




2 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8.30 val. —
Patiekalo maistiné verté, g o T
ISeiga | haltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas - | Rp. Nr. g g g vertg, keal
Perliniy kruopy ko$eé su B
morkomis ir svogilinais
(tausojantis) 60psl. 2. | 200/40 5,98 5,1 45,80 253,05
Kefyras 2,5% 200 56 5 8,2 118
IS viso: 11,58 10,1 54 .. 371,05
Priefpictiai 10 val. *
Patiekalo maistiné verte, g .-
r Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté; keal
Vaisiai 159psl | 70 0,3 0,3 9,1 v 4
Jogurtas GAR2 125 3,38 2,5 19,75 - 118,75
IS viso: 3,68 2,8 28,85 . 158,75
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* ‘
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté; keal
Pupeliy sriuba T
(augalinis) (tausojantis) | 32psl. 8. 200 4,85 3,37 17 113,46
Kiaulienos guliaas 117psl. W T
(tausojantis) 21. 50/30 14,86 12,44 3,77 202,60
Virti grikiai 104psl 80 3,72 0,76 28,32 . 128
Koptisty salotos su 143psl.15 B
agurkais ir pomidorais . 90 1,35 4,05 4,18 52,15
Vanduo 200 0 0 0 R
I§ viso: 24,78 20,62 53,27 496,21
IS viso (dienos davinio): 40,04 33,52 136,12 féulb'?,ﬁ,v()l"

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje
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2 savaiteé
Treéiadienis

Pusrytiai 8.30 val. e Ba_ /& &,
Patiekalo maistiné verté; @/ "
ISeiga | baltyinai, riebalai, ﬁ'ﬁﬁliavﬁhﬂeniai,, ,Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g " | verte, keal
Ryziy-lesiy kosé su ‘ :
morkomis (augalinis) 216psl.5- g
(tausojantis) 360AT 200 15,22 4,38 56,77 339,33
Pienas 2,5% 100 3,1 2,6 4,8 . 54
I§ viso: 18,32 6,98 61,57 | 393,33
| Prie3pieiai 10 val. -
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ~-Enérginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g ,verté, keal
Vaisiai | 159psl | 150 0,6 | 0,06 26 106
Morkos (smulkintos :
Siaudeliais) 150 1,5 0,3 13,05 VY65
IS viso: 2,1 0,36 39,05 152,5
Pietiis 12 val.*
Patickalo maistiné verte, g* -
» I8ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ~Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Raug. kopiisty sriuba su
bulvémis ir grietine o
(tausojantis) 35psl.13 200/9 1,25 6,69 7,86 i | cat 93502
Plikyta juoda duona - 30 1,68 0,33 12,99 © 59,7
Virty bulviy cepelinai su L
. var§ke (tausojantis) 126psl.36 | 100/55 10,62 3,96 39,19 “117261,96
Sviesto ir grietinés
padazas 160psl.3. 20 0,12 16,5 0,29 134,64
Vanduo A 200 0 0 0 0
I§ viso: 13,67 | 27,48 60,33 . 549,32
I3 viso (dienos davinio): 34,09 34,82 160,95 | /1095,15

*

— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val. B
Patiekalo m.Msfme v«rte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, ‘uughavandenial, - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verte, keal
Grikiy kogé su sviestu v
(tausojantis) 54psl. 7. | 200/10 6,90 9,34 36,33 253,91
Sumustinis (duona) su 35/8/1 S
sviestu, fermentiniu siiriu 24psl.3 7 5,58 11,58 15,23 186,31
ArbatZoliy arbata =
(nesaldinta) 174psl.1. 200 0 0 0 0
IS viso: 12,48 20,92 51,56 440,22
Priespieciai 10 val. '
Patiekalo maistiné verté, g ‘
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
110- ot
Vaisiai 159psl. 120 0,64 0,05 17,22 70
Griidéta vargke 9% 80 9,6 5,6 2,2 97,4
1§ viso: 10,24 5,65 19,42 165,40
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,,NEngrginé*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Agurkiné su perlinémis ‘
kruopomis ir grietine S
(tausojantis) 34psl.11. | 150/8 1,99 5,50 11,53 98,28
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Troskinta vistiena su T
Sparaginémis pupelémis | 282psl. ’
ir morkomis (tausojantis) | 10-5/108T 150 22,42 5,51 5,95 163,05
Virti pilno griido l
makaronai 97psl. 50 | 2,64 2,21 10,17 74,38
Kopiisty salotos su A
morkomis 141psl.10 100 1,24 11,98 5 130,48
Vanduo 200 0 0 0 e
I§ viso: 29,97 25,53 45,64 525,89
IS viso (dienos davinio): 56,71 46,12 103,59 1044,60
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2 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

VVP-640¥

A049.02.04

_____Patiekalo maistin¢ verté, g i
ISeiga b ﬁl&ymm, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g “verté, keal
Omletas su siiriu o
(tausojantis) 80psl.2. 90 10,20 11,87 5,02 - 163 .
Zalieji Zirneliai ir ey
pomidorai 80psl.2. 35/25 1,87 0 6,25 © 26,90
Sumustinis (duona) su o By
lydytu siiriu 24psl.5 | 35/20 4,36 4,59 16,36 121,85
ArbatZoliy arbata su o
pienu (nesaldinta) 175psl.3 200 2,80 2,50 4,68 tST,10¢
IS viso: 19,23 18,96 32,31 362,85
Priefpieciai 10 val o
Patiekalo maistiné verté, g )
I3eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas || Rp. Nr. g g g verté, keal
Vaisiai 159psl 150 0,8 0,06 26 106
IS viso: 0,8 0,06 26 106
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, AEnenglne
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Bars¢iai su pupelémis ir .
grietine (tausojantis) 38psl.18 | 150/8 2,12 5,39 11,18 "9_8,13
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Zuvies (neriebi) 108psl. - ke
kepsniukas 15, 85 15,93 15,47 1.93 247,19
Virtos bulvés 108psl 80 0,97 0,08 9,56 40,34,
Burokéliy salotos su
zirneliais ir rlilug. agurkais. 2-3/61A 100 1,88 7,12 8,84 . 1(57,11
Vanduo 200 0 0 0 o ol
I§ visa: | 22,58 28,39 50,5 552,47
IS viso (dienos davinio): 42,61 47,41 108,81 \(19)’21,32
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3 savaité R M) A4 T
Pirmadienis /»Zé:\‘%?f Ry \:‘\’f\ ‘X/ @,/g 002 (Q _
Pusryciai  8.30 val. ;/LJ IAU LIy lﬁ\\
Patiekalo| ;mamme( vérte, g | Ty
ISeiga | baltymai, né%{at;,\ g%i 3femal, Engrgiqé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g ' “verté, keal
RyZiy koSé su uogiene | 200/1 > ~
(augalinis) (tausojantis) | 55psl.10 5 5,96 2,77 50 32 e 245,89
Sumustinis (duona)su L
lydytu siiriu 25psl.5 | 35/20 4,36 4,59 16,36 121,85
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) ~ 174psl.1. 200 0 0 0 0
IS viso: 10,32 7,36 66,68 . 367,74
PrieSpietiai 10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o ,
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Vaisiai 159psl 70 0,3 0,3 9,1 A
Jogurtas GAR2 125 3,38 2 19,75 118,75
IS viso: 3,68 2,8 28,85 w 158,75
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* W
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g yerté, keal
Vistienos sriuba su Zal.
Zirneliais (tausojantis) 30psl.5 150 7,27 2,68 6,32 q3,95 }
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 " 597
Kepti su garais ‘ ‘
kalakutienos kukuliai 100psl. L
(tausojantis) ~10. 80 17,11 6,54 0,05 128,57
Virti grikiai 104psl 80 3.72 0,76 28.32 128
Morky —pory-obuoliy B
salotos 99psl.9 90 1,26 12,13 5,72 135,97
Vanduo 200 0 0 0 20
I§ viso: 31,04 22,44 53,40 © 516,19
I§ viso (dienos davinio): 4504 | 32,6 148,93 104268
*

— neprivaloma nurodyti bendrejo ugdymo jstaigy valgiarﬁtyje
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.30 ‘va.l

ISeiga haltyma!, riebalai, | Ener
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g I verté; keal
Virti kiauSiniai su ‘
majonezo-jogurto padazu | 78psl.1. | 60/10 7,15 9,6 1,34 119,21
Zalieji Zirneliai ir o
pomidorai 78psl.1 40/60 2,26 0 9,74 _ 43,68
Pilno griido rﬁginé duona | 35/8/1 o
su sviestu ir varskés siiriu 25psl.4 7 7,21 7,1 17,51 150,74
ArbatZoliy arbata P
(nesaldinta) . 174psl.1. 200 0 0 0 0
I3 viso: 16,62 | 16,7 28,59 311,63 .
P’rlespleual 10 val, o )
Patickalo maistiné verté, g :
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,E'iiei'giné 1
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Vaisiai 159psl | 150 0,8 0,06 26 106
IS visg: 08 0,06 26 106 -
Pietiis 12 val.*® ‘.
' Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g . verté keal
Zirniy sriuba e
(augalinis)(tausojantis) | 36psl. 15. | 200 3,9 42 11,66 9426
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Vistienos troskinys su g
morkomis Zal. 3
zirneliais.(tausojantis) | 96psl. 7. | 75/35 26,28 11,40 12,65 245;35
Virtos bulvés 108psl 80 0,97 | 0,08 9,56 40,34
Kopiisty, pomidory ir T
agurky salotos su aliejumi 2-1/8A 90 0,99 4,66 3,54 0, 60510
Vanduo 200 0 0 0. 0
IS viso: 33,82 20,67 50,40 499,75
I§ viso (dienos davinio): 51,24 | 37,43 104,99 917,38

(R Y
7o




3 savaite

Trec¢iadienis
Pusry&iai 8.30 val. : Os |
Patiekalo manstm’o verté, g1/ >
ISeiga baltyman, riebalai, anghavandemal, 'f"E‘)’liJérginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, keal
Grikiy kosé su sviestu 200/1
(tausojantis) S4psl. 7. 0 6,90 9,34 36,33 253 91
Pienas 2,5% 200 | 62 52 9,6 108
IS viso: 13,10 14,54 45,93 361,91
Prie§1§i‘éé§iai 10 val. ‘
Patiekalo maistiné verte, g ;
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté; keal
Vaisiai 120 0,64 0,05 17,22 70
Morkos (smulkintos ' oy oy
Siaudeliais) 150 1,5 0,3 13,05 46,50
IS viso: 2,14 0,35 30,27 116,50
Pietiis 12 val.* RS
Patickalo maistiné verté, g* .,
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Raug. koptisty sriuba su e
bulvémis ir grietine i
(tausojantis) 35psl.13 | 150/8 1,04 5,39 6,32 14,58
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Virti varskéciai "
(tausojantis) 83psl. 1 200 27,61 12,85 50,49 418,26
Nesaldintas jogurtas 2,5% 50 2,2 1,25 2,35 29.45
Cukinijy, agurky ir morky &
salotos 90psl.3. | 100 1,06 2,2 6,7 50,87
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 33,59 22,02 78,85 632,86
IS viso (dienos davinio): '48,83 36,91 155,05 1“111,27
Direktoré .

U%

Vilma Kuligguskiend , /S

-

Siaul liy Sauuaus ‘x macklr
meny gimn cirekre
’Fﬁm‘ 3 )ﬁ; *aP? ';'-73-'-’
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.30 val.

=1 M )
il <. “ =
\\\\;{:‘\\/i‘,{l E RJNz
W\

A

{

s MH(
N\ TARNYR4 >

Patickalo maistiné’ verté, g @x/

ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .. Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu e, B
(tausojantis) 56psl.12. 200 4,4 4,1 334 188,1
Sumustinis (duona) su 35/8/1 i
sviestu ir varskés siiriu 24psl.4 7 5,1 10,73 15,88 . 178,33
ArbatZoliy arbata \
(nesaldinta) 174psl.1. 200 0 0 0 0
I§ viso: 9,5 14,83 49,28 . 366,43
i PrieSpietiai 10 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ,En,érginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g ,verge, keal
Vaisiai 110 0,64 0,05 17,22 ~70
Gridy traputis su T
varskés uZtepu 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
IS viso: 3,91 1,62 2521 128,74
Pietiis 12 val,*
Patiekalo maistiné verté, g* L
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ["Enkrginé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Bars¢iai su bulvémis ir ol
grietine (tausojantis) 37psl.17. | 150/8 1,27 5,39 8,84 .83,82
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 .259,7
Kepti su garais jautienos 302psl. B '
kukuliai (tausojantis) 12-7/140T 80 18,19 9,18 9,50 f193 41
Virti grikiai 104psl 80 3.72 0,76 28.32 3 128
Pek. koptisty, pory,
pomidory salotos 2-1/6A 90 1,19 5,25 3,75 '7",}67,05
Vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 26,05 20,91 63,40 ], +831,98
IS viso (dienos davinio): 39,46 37,36 137,89 1027,15
Wi Wi’tz‘ e
Siauliy Sauliaus Sondeckio \ ;
meny gimnazijos direktore Yrekiorg = i
Irena Asauskiené Kilikaughns || | "ViLOPNES
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3 savaite

» st )
Penktadienis PN\ ,\,\N 5 ‘// /A
Pusry&iai 8.30 val, \\f ~ ;@f// -
Patiekalo maistiné verté, g n -
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ~l*];iéi'giné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
TirSta penkiy javy kruopy e
ko3¢ su sviestu f '
(tausojantis) 53psl. 6. | 200/8 7,35 10,40 33,44 293,20
Pienas 2,5% 200 6,2 5.2 9,6 108
I3 viso: 13,55 | 15,60 43,04 363,22
Prie¥pietiai 10 val. L
Patiekalo maistiné verts, g ‘
ISeiga b‘alty mai, | riebalai, | angliavandeniai, Enietjginé ,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Vaisiai | 159psl | 150 0,8 0,06 26 ... 106
I§ viso: 0,8 0,06 26 _106
Pietiis 12 val.* B
Patiekalo maistiné verté, g* 3
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Eniérginé*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba T
(augalinis)(tausojantis) | 32psl.8 | 200 4,85 3,37 17 113,46
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 b 29,7
Keptas su garais Zuvies s
(neriebi) apkepas 113psl. o
(tausojantis) 18. 75 15,06 6,66 8,04 1 147,34
Bulviy kosé 111psl.17. 80 1,16 3,26 8,50 65,67
Burokéliy salotos su b e
obuoliais {  109psl. 90 1,10 2,9 8,33 133,50
Vanduo 200 0 0 0 = 0
IS viso: 23,85 16,52 54,86 519,67
IS viso (dienos davinio): 38,2 32,18 123,90 ", 988,89

WM,

Siauliy Sauliaus Sondegkio
mcm; Qmmzx]ou dxnktore
irena Asavuskiene
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