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Vilma K ulikauyskiend

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky soc1almes

v
oy /} globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykh,;
[ valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso . .
2 priedas '

Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazija
iy .

Visinskio g. 35, Siauliai -
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialines globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (telklanélos
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy) S

‘11m. ir vyresnio amzZiaus vaikai

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo I?aiﬁés
Nuo 8.00 iki 17.30-yal.

Parengé: UAB VILONA Lietuviéki“patigkalai
Direktore Vilma‘KuIi;kauskiené

2018m.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryliai  8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ha}tf; mai, | riebalai, | angliavandeniai, | ~“Energiné
Patiekalo pavadinimas .| Rp. Nr. g g g verté, kcal
TirSta penkiy javy
kruopy kosé su sviestu
(tausojantis) 53psl. 6. | 200/8 7,35 10,40 33,44 255,22
Trinti, konservuoti e
vaisiai 40 | 02 0,08 6,08 26,40
Pienas 2,5% 200 6.7 5,2 9,6 108
IS viso: 13,75 15,68 49,12 389,62
Pietiis 12 val.* :
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ‘Eniérgine*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Kopiisty sriuba su
bulvémis ir grietine
(tausojantis) 39psl. 19. | 150/8 1,69 5,39 9,05 86,62
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Tro8kintos jautienos 121psl.
maltinukas (tausojantis) 27. 90 23,28 9,62 11,98 274,53
Virti grikiai 104psl 100 4,65 0,95 35,40 160
Kopiisty, pomidory ir v
agurky salotos su aliejumi 2-1/8A 120 132 6,21 4,72 80,13
Vanduo 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai,
uogos, darzoveés 200 3,04 1,2 55,76 224
IS viso: 25,54 22,5 129,90 884,98
IS viso (dienos davinio): 39,29 38,18 179,02 - 1274,60
M(\u/ { (oS RES
Direktore g

Sxaum Sauhdus Sondedkio
meny gimnazijos direktoré
Irena Asauskieneé

Vilma K u/xi«msﬁ)anr ‘ d
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Sxauhu Sauliaus Sondeckio
mem | gimnazijos dlrnktore
Irena Asauskienea

1savaite {N’” Ve \lm 5
Antradienis \&\ 7 f\\[‘ /
Pusrydiai 8.30 val, \7\ L
Patiekalo: mmstmewfe/rte, )
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, - ,Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Virti kiauginiai su A
majonezo-jogurto padazu | 78psl.1. 12020 | 14,30 19,20 2,68 234,42
Zalieji Zirneliai ir s
pomidorai 78psl.1 80/120 4,52 0 19,48 87,36
Pilno grdo riiginé duona 35/8/1 3
su sviestu ir var§kés siiriu 25psl.4 7 7,21 7,1 17,51 = 150,74
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) 174psl. 1. 200 0 0 0 d o 0
L IS viso: 26,03 26,3 39,67 472,52
Pietdis 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* s
, Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérginé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) P
(tausojantis) 36psl. 15. 150 2,94 3,15 8,7 70,55
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 597
Varskés apkepas 86psl. 5. 200 29,43 20,2 33,87 . 404,22
Nesaldintas jogurtas 2,5% 50 | 22 1,25 2,35 29,45
Vanduo 200 0 0 0 7E 4
Sezoniniai vaisiai, uogos, - :
darZovés 200 3,04 1,2 55,76 . 224
IS viso: 39,29 26,13 113,67 787,9
IS viso (dienos davinio): N 56,86 49,67 152,69 : }253,55




1 savaité
Treéiadienis

Pusrytiai 8.30 val.

z (Ll

Patiekalo m alstmé v erte, g = \% / C
ISeiga baltymai, | riebalai, ‘fﬁherginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 1 g g g verte, keal
Grikiy kosé su sviestu 250/1 '1
(tausojantis) 54psl. 7. 0 8,42 12,13 45,20 323,69
Jogurtas GAR2 su
persikais 2% 125 3,38 2,5 19,75 .'118,8
ArbatZoliy arbata
(nesaldinta) 174psl.1. 200 0 0 0 i
IS viso: B 11,8 14,63 64,95 442,49
Pietiis 12 val. -
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | b altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g | verte, keal
Rugstyniy sriuba su
bulvémis ir grietine .
(tausojantis) 35psl. 12. | 200/9 1,50 6,69 9,86 + 100,38
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Virtas lagi%os file (riebi) N
kukulis (tausojantis) 111psl.17 100 20,04 12,11 6,44 | 022784
Bulviy kosé 111psl.17. 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Kopiisty, morky, obuoliy | 116psl.
salotos 2-1/10A 150 1,51 7,82 12,05 124,62
Vanduo 500 0 0 0 d ... 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, 5
darZovés 200 1,28 0,1 34,44 190
Zaliasis kokteilis oo
(bananai, obuoliai, kiviai,
Spinatai) e .
(augalinis)(tausojantis) 15-1/5A 150 0,9 0,38 15,15 I 67,7
I§ viso: 28,36 31,23 101,89 850,58
IS viso (dienos davinio): 40,16 45,86 166,84 " '1293,07

%ka

Slauhu Sauhaus Sondeckio
meny gi mmzvm mx oktore
Irena Asauskieneé




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

- \/V/Q» 9)/@§”

ISeiga

Patickalo malst}ne v ertéf, g 4

baltymai, | riebalai, anghﬁvandenlax, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g “| verté, keal
»~Kvie€iai su medumi“ su | :
pienu S4psl.8. | 75/225 | 15,30 8,25 69,53 .. 414
Bananas 159psl. 100 12 0,3 23,10 .97
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés 200 1,28 0,1 34,44 " 190
I viso: 16,50 8,55 92,63 511
Pietis 12 val.*
Patickalo maistiné verté, g* :
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,. ‘Energiné*
Patiekalo pavadinimas || Rp. Nr. g g g verté, keal
Agurkiné su perlinémis
kruopomis ir grietine |
(tausojantis) 34psl.11. 200/9 2,90 6,91 15,98 128,69
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 ..59,7
Keptas su garais "
vistienos apkepas 124psl.
(tausojantis) 33. 9 | 19,94 10,07 5,41 192,38
Virti grikiai 104psl 100 | 4,65 0,95 35,40 159,75
Pek. kopisty, pory ir 112psl. el
pomidory salotos 2-1/6A 150 1,79 7,88 5,63 100,58
Viso griido aviZinis 349psl.16 ,
pyragas su avietémis -8/168 40 3,52 5,6 16,15 129,09
Vanduo 500 0 0 0 0
IS viso: 34,48 31,74 91,56 770,19
IS viso (dienos davinio): 50,98 40,29 184,19 1281,19

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

Irena

Sxauhq Sauhaus Sond:}im
meny gimnazijos direktore

Asxgmkﬁa“é




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

_VVP-410;

Patiekalo malstme verte;‘ g

ISeiga | baltymai, | riebalai, angllavandenlal Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g , g yerté, kcal
Mieziniy kruopy kosé su 55psl.11 1
sviestu (tausojantis) . 250/10 8,99 11,80 45,32 323,35
Pienas 2,5% 200 6,2 5,2 9,6 . 108
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 200 1,28 0,1 34,44 . 190
IS viso: 15,19 17 54,92 | 431,35
Pietais 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g , g verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis ir grietine 35psl.13 o
(tausojantis) . 200/9 1,25 6,69 7,86 93,02
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 B30T
Garuose virti kiaulienos 103psl. |
kukuliai (tausojantis) 12. 100 16,66 7,19 5,58 . 196,76
Pupeliy, ryziy ir morky L
troskinys (augalinis) 222psl. :
(tausojantis) 5-5/106AT 180 9,91 6,59 45,10 279,37
Sv. pomidorai 203psl. 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo 500 0 0 0 .0
IS viso: 30 20,9 73,58 684,81
IS viso (dienos davinio): 45,19 38 128,50 | 1116,16

* — neprivaloma nurodyti bendrOJo ugdymo jstaigy valgiarastyje

Siaul iy Sau laus 5’:1&?:210

meny gimnazijos d*"ektore
Irena Asaazgﬁm




2 savaité
Pirmadienis

JVP-4107
N

\ ‘{. \ d’!‘;' "‘:"‘
830 val. \2\ ‘4 >

Pusrydiai
B Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, riebalai, ‘ahglﬁi‘l’y{f'ﬁndeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g 1 verté, keal
TirSta penkiy javy
kruopy ko$¢ su sviestu
(tausojantis) 53psl. 6. | 200/8 7.35 10,40 33,44 - 255,22
Trinti, konservuoti '
vaisiai 40 0,2 0,08 6,08 26,40
Pienas 2,5% 200 6,2 5,2 9,6 7108
Sezoniniai vaisiai,
uogos, darzovés 200 1,28 0,1 34,44 4190
IS viso: 15,03 15,78 83,56 579,62
Pietds 12 val.* Y
Patiekalo maistiné verte, g* |
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, -Energiné*
Patiekalo pavadinimas .| Rp. Nr. g g g verté, keal
Rugstyniy sriuba su
bulvémis ir grietine Ty
(tausojantis) 35psl. 12. | 200/9 1,5 6,69 9,86 100,38
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 . e x59,7
Keptas su garais K
vistienos maltinukas
(tausojantis) 97psl.8. 100 25,16 10,22 9,23 L266,2
Kukuriizy kruopy kosé
su sviestu 3-3/53T 100 2,5 1,2 22,8 111,7
Morky-obuoliy salotos 98psl. 130 1,56 17,47 11,88 210,18
Vanduo 500 0 0 0 0
IS viso: 32,4 35,91 66,68 " 748,16
IS viso (dienos davinio): 47,43 51,69 150,24

1327,78

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

i
Siauliy Sauliau%io

meny gimnazijos direktor.é
Irena Asauskiené




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g — | :
‘ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, tnérginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su o
morkomis ir svogiinais
(tausojantis) 58psl. 15. | 250 5,13 5,49 39,13 217,05
Kefyras 2,5% 200 5,6 5 8,2 118
Jogurtas GAR2 125 3,38 2,5 19,75 118,75
Sezoniniai vaisiai, S
uogos, darzovés 200 1,28 0,1 34,44 190
IS viso: 15,39 13,09 101,52 643,80
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas .| Rp. Nr. g g g verte, keal
Pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 32psl. 8. | 200 4,85 3,37 17 113,46
Kiaulienos guliasas 117psl.
(tausojantis) 21 75/45 21,71 16,27 5,28 .. 278,42
Virti grikiai 104psl 100 4,65 | 095 35,40 159,75
Kopiisty salotos su 143psl.15 ' ‘
agurkais ir pomidorais . 130 1,46 15,57 5,51 i 167,15
Vanduo 500 0 0 0 0
IS viss: 32,67 36,16 63,19 . 718,78
IS viso (dienos davinio): ol 48,06 | 49,25 167,71 1362,58

*

-~

ondeckio

meny gimnazijos direktore
Irena Asauskiené

— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

*&W%

Siauliy Sauliaus S

T




2 savaite
Trediadienis

O

N s

19 H1. O

)r
Patlekalo mal\s me vg,rte, g* / g, s
ISeiga | baltymai, | riebalai, angltavandemal, . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
RyZiy-lesiy kosé su Ly
morkomis 216psl.5- _
(augalinis)(tausojantis) 360AT 200/8 15,22 4,38 56,77 339,33
Pienas 2,5% 100 | 31 2,6 4.8 54
IS viso: 18,32 6,98 61,57 393,33
Pietiis 12 val.* i
Patiekalo maistiné verte, g* |
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energme"
Patiekalo pavadinimas. | Rp. Nr. g g g verte, keal
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis ir grietine o
(tausojantis) 35psl.13. | 200/9 1,25 6,69 7,86 93,02
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
TroSkintos jautienos 121psl. :
maltinukas (tausojantis) 27. 90 20,95 8,66 10,77 247,08
Bulviy kosé 111psl.17. | 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Pomidory ir agurky '
salotos su aliejumi 140psl.8 130 0,6 12,97 8,06 150,7
Vanduo 500 0 0 0 "0
Sezoniniai vaisiai, “
uogos, darzoves 200 1,28 0,1 34,44 ¥ "";-‘*190
IS viso: 27,21 32,46 85,08 936,16
IS viso (dienos davinio): 45,53 39,44 146,65 . .4329,49

Siauliy Saul laus g&l{i&m

meny gimnazijos dyn gktorg
frena Pﬁsausmez‘a@




vV PR- 840f
2908, 04

\\ £
2 savaité e &
Ketvirtadienis \t= |2
Pusryciai 8.30 val. \\\ = /r// o
’ Patiekalo maistiné thtg,ig
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Grikiy kosé su sviestu ‘
(tausojantis) 54psl. 7. | 250/10 8,42 12,13 45,20 1 323,69
Pienas 2,5% ' 200 6,2 5.2 9,6 108
Sezoniniai vaisiai, o
uogos, darzoveés 200 1,28 0,1 34,44 190
IS viso: 15,9 17,43 89,24 621,69
Pietiis 12 val.* g, oo
Patiekalo maistiné verté, g* ,
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g ‘verté, keal
Agurkiné su perlinémis | '
kruopomis ir grietine Tl
(tausojantis) | 34psl.11. | 200/9 2,9 6,91 15,98 128,69
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 N
Troskinta vistiena su KA
Sparaginémis pupelémis 282psl. :
ir morkomis (tausojantis) | 10-5/108T 200 29,89 7,34 7,94 1 217,40
Virti pilno griido '
makaronai 97psl. 100 5,28 4.42 20,34 148,76
Kopiisty salotos su B
morkomis 141psl.10 130 1,61 15,57 6,5 - 169,62
Vanduo 500 0 0 0 | ey, O
IS viso: 41,36 34,57 63,75 724,17
IS viso (dienos davinio): 57,26 52 152,99 1345,86

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
Siauliy Sauliaus Sondeckio

meny gimnazijos direktoré
Irena Asauskiené

| %(}x C\mf

10



2 savaite ‘ ;
Penktadienis ' i

“11\

)

Pusryciai 8.30 val. \\
Patiekalo ﬁmstme ve\nwyé
ISeiga | baltymai, riebalai, angllavandemai, Ener,gme
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Omletas su siriu
(tausojantis) 80psl.2. 110 12,31 14,94 6,02 : ..202,51 _
Zalieji Zirneliai ir '
pomidorai 80psl.2. | 35/25 1,87 0 6,25 26,90
Sumustinis (duona) su
lydytu siiriu 24psl.s | 35/20 4,36 4,59 16,36 121,85
ArbatZoliy arbata su s OBy
pienu (nesaldinta) 175psl.3 | 200 2,80 2,50 4,68 51,10
Sezoniniai vaisiai,
uogos, darzoves 200 1,28 0,1 34,44 . 190
IS viso: 22,62 22,13 67,75 592,36
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
eiga | baltymai, | richalai, angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g vérté, keal
Bars¢iai su pupelémis ir ‘
grietine (tausojantis) 38psl.18 | 200/9 3,15 6,69 14,62 . 125,85
Grietiné 30% | 38psl.18. 9 0,21 2,7 0,24 22,30
Zuvies (neriebi) 108psl.
kepsniukas I5. 100 18,74 18,2 9,3 296,81
Virtos bulvés 108psl 100 1,21 0,1 11,92 50,30
Burokéliy salotos su 133psl. 'y
zirneliais ir raug. agurkais. 2-3/61A 130 2,46 9,27 11,49 139,25
Vanduo 500 0 0 0 0
IS viso: 25,77 36,96 47,57 628.51
IS viso (dienos davinio): 48,39 59,09 115,32 1220,87

Wiy, -
[ A
u Sauliaus Sondgekio

Siauli
meny, gimnazijos direktoré
‘rena Asauskiené

11



3 savaite
Pirmadienis

L 4 L
% \\

VP 4407

J
- r_\
: |

ISeiga | baltymai, | riebalai, |-angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g vertg, keal
RyZiy ko$é su uogiene | - o
(augalinis) (tausojantis) | 55psl.10 | 250/20 7,46 3,46 63,83 ._310,89
Sumustinis (duona)su e
lydytu stiriu 25psl.5 | 35/20 4,36 4,59 16,36 121,85
Arbatzoliy arbata
(nesaldinta) . 174psl.1. 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, &
uogos, darzoves 200 1,28 0,1 34,44 - .190
IS viso: 13,10 8,15 114,63 622,74
Pietds 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, ,,XEngl;giné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Vistienos sriuba su Zal. -
Zirneliais (tausojantis) 30psl.5 200 8,09 3,91 4,51 "é‘(:),'77 .
Grietiné 30% 30psl.5. 9 0,21 2,7 0,24 22,30
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Kepti su garais
kalakutienos kukuliai 100psl. .
(tausojantis) 10. 100 21,39 8,17 0,06 160,71
Virti grikiai 104psl 100 4,65 0,95 35,40 159,75
Morky —pory-obuoliy ¥y
salotos 99psl.9 130 1,82 17,52 8,27 196,40
Vanduo 500 0 0 0 i)
Jogurtas GAR2 125 3,38 2,5 19,75 118,75
IS viso: 41,22 36,08 81,22 798,38
IS viso (dienos davinio): 54,32 44,23 195,85 1421,12

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

Siauliy Sauliaus Sondeckio
meny gim Hirektoré

irens /

12



3 savaite
Antradienis

Pusrytiai 8.30 val.

‘“"l\)u ”J:’
\w\\?-n., e T
%) s =2
\ 7 Ry 1\//08/
/\

o, 2
Patiekalo malstme ver'té\g/ '
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energme
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verta, kcal
Virti kiauSiniai su
majonezo-jogurto padazu | 78psl.1. | 120/20 14,30 19,20 2,68 1, 234,42
Zalieji Zirneliai ir )
pomidorai 78psl.1 | 80/120 4,52 0 19,48 87,36
Pilno griido riiginé duona 35/8/1 b
su sviestu ir var§kés sirin  |© 25psl.4 7 7,21 7,1 17,51 150,74
ArbatZoliy arbata oy
(nesaldinta) 174psl.1. | 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, | ,
uogos, darzovés 200 1,28 0,1 34,44 190
| IS viso: 27,31 26,4 74,11 662,52
Pietiis 12 val.*®
Patickalo maistiné verte, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energme
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté keal
Zirniy sriuba
(augalinis)(tausojantis) | 36psl. 15. | 200 3,9 4,2 11,66 94126
Plikyta juoda duona | 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Vistienos trodkinys su "
morkomis Zal. "
zirneliais.(tausojantis) 96psl. 7. | 100/60 38,22 16,58 15,49 356,87
Virtos bulvés 108psl 100 121 0,1 11,92 50,30
Kopiisty, pomidory ir ‘ i
agurky salotos su aliejumi 2-1/8A 130 1,43 6,73 5,12 - 86,81 -
Vanduo | 500 0 0 0 0
IS viso: 46,44 27,94 57,18 647,94
IS viso (dienos davinio)' 73,75 54,34 131,29 '13:ii(1,‘46

Siauliy aau iaus S};‘;té}klo

meny gimnazijos direktoreé
Irena & 53;1125&{?;&%11}@

i

13



VY P-G10¥

3 savaité L, \ ‘7% 0/9(:0 07' 04
Tre€iadienis [is |
Pusrytiai 8.30 val. '% /\y) N
Pdtlekal&malstn}te VPA{% /é .
ISeiga | baltymai, | riebalai;-| anglravandeniai, .. Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g {ferté, kcal
Grikiy kogé su sviestu
(tausojantis) S4psl. 7. | 250/10 8,42 12,13 45,20 323,69
Pienas 2,5% 200 B2 52 9,6 108
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés , 200 1,28 0,1 34,44 190
IS viso: 15,9 17,43 89,24 6%1,69
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Wy «‘lf"r
ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, En'érginé*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g ve,r,te, keal
Raug. kopasty sriuba su a
bulvémis ir grietine o
(tausojantis) 35psL13 | 200/9 1,25 6,69 7,86 93,02
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Virti varskédiai M
(tausojantis) | 83psl. 1 200 27,61 12,85 50,49 418,26
Nesaldintas jogurtas 2,5% 50 2.2 1,25 2,35 . 29,45
Cukinijy, agurky ir morky | 122psl.
salotos 2-1/16A. 150 1,59 3.3 10,06 76,32
Vanduo 500 0 0 0 "~
IS viso: 34,33 24,42 83,75 676,75
IS viso (dienos davinio): 50,23 41,85 172,99 - 1298,44
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val. _ “
Patiekalo mmstlne verte, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verteé, kcal
Perliniy kruopy koé su
morkomis ir svogilinais
(tausojantis) 58psl. 15. 250 5,13 5,49 39,13 217,05
Sumustinis (duona) su 35/8/1 ik
sviestu ir varskeés siiriu 24psl.4 7 5,1 10,73 15,88 178,33
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés 200 1,28 0,1 34,44 190
IS viso: 11,51 16,32 89,45 585,38
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlne"
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g | verté, keal
Bars¢iai su bulvémis ir
grietine (tausojantis) 37psl.17. | 200/9 1.5% 6,69 11,18 « #1105, 21
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 59,7
Kepti su garais jautienos 302psl. b e
kukuliai (tausojantis) | 12-7/140T | 100 22,74 11,48 11,87 241,76
Virti grikiai 104psl 100 4,65 0,95 35,40 259,75
Pek. kopiisty, pory, 112psl.
pomidory savybés 2-1/6A 130 1,55 6,83 4,88 87,17
Vanduo 500 0 0 0 RN
IS viso: 32,13 26,28 76,32 653,59
IS viso (dienos davinio): 53,74 42,47 160,29 1276,04
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga e
Patiekalo baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
TirSta penkiy javy EE
kruopy kosé su sviestu . :
(tausojantis) 53psl. 6. | 250/10 9,18 13 41,80 319,03
Pienas 2,5% 200 6,2 5.2 9,6 108
Sezoniniai vaisiai, i
uogos, darzoves 200 1,28 0,1 34,44 190
I3 viso: 16,66 | 1830 85,84 617,03
Pietis 12 val.* |
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga
Patiekalo baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba J '
~! (augalinis)(tausojantis) | 32psl.8 200/9 5,08 6,06 17,24 135,76
Plikyta juoda duona 30 1,68 0,33 12,99 597
Keptas su garais
Zuvies (neriebi) 113psl. ' .
apkepas (tausojantis) 18. 100 20,08 8,88 10,72 196,45
Bulviy kogé 111psl.17. | 100 1,45 3,8 10,96 80,34
Burokéliy salotos su a
obuoliais 151psl.32 130 1,59 15,57 12,04 14192,84
Vanduo 500 0 0 0 0
I§ viso: 29,88 34,64 63,95 665,09
IS viso (dienos davinio): 46,54 52,94 149,79 1282,12

Siauliy Sau iaus Sond&:;&o
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